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Scurt istoric

v' Zivua Mondiala Fara Tutun (WNTD), se celebreaza n fiecare 31 mai pentru a
constientiza publicul si decidentii in privinta poverii sociale enorme atrase de
fumat.

v' Miza cruciala a combaterii epidemiei fumatului este sanatatea populatiei.
Controlul tutunului este considerat una dintre masurile cele mai eficiente pentru
reducerea globala pana Tn 2030 cu 1/3 a deceselor premature cauzate de bolile
netransmisibile (BNT) - incluzand bolile cardiovasculare, cancerul si bolile
pulmonare obstructive cronice.

v' Epidemia tabagica afecteaza dezvoltarea durabila pe multiple cii, Tncepand cu
efectele dezastruoase asupra sanatatii, prin povara economica enorma asociata
fumatului.

Sursa: Site-ul oficial OMS 2017: http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/event/en/
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»Tema:

Tutunul — o amenintare severa la adresa
dezvoltarii

» Slogan:

Fumatul ruineaza sanatatea si contribuie la
saracie!
» Scop

WNTD 2017 pune in lumina amenintarile industriei
si consumului de tutun la adresa dezvoltarii tarilor,
incluzand sanatatea si bunastarea economica a
cetatenilor.

Sursa: Site-ul oficial OMS: http://www.who.int/tobacco/en/
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Mesaje cheie

Consumul de tutun aduce suferinta, boala si deces, impovarand
familiile si economiile nationale cu precadere n tarile cu venituri mici-
mijlocii Tn care au loc circa 80% din decesele premature atribuite
tutunului.

Fara o replica sustinuta a comunitatii internationale cele 6
milioane decese/an atribuite astazi tutunului vor ajunge la 30 milioane n
2030.*

Prelucrari dupa sursele: *Site-ul oficial OMS 2017: http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/event/en/
**The Economics of Tobacco and Tobacco Control:
ttps://cancercontrol.cancer.qov/brp/tcrb/monographs/21/docs/m21 exec sum.pdf
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Mesaje cheie

Desi exista politici publice eficace pentru controlul tutunului -
la care au aderat majoritatea tarilor lumii sub egida FCTC — acestea sunt
inca insuficient utilizate pentru reducerea cererii de tutun. Cliseul
,,controlul tutunului dauneaza economiilor” nu este suficient combatut, Tn
timp ce se ignora efectele pozitive ale limitarii fumatului asupra statelor

sarace.**

Prelucrari dupa sursele: *Site-ul oficial OMS 2017: http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/event/en/
**The Economics of Tobacco and Tobacco Control:
ttps://cancercontrol.cancer.qov/brp/tcrb/monographs/21/docs/m21 exec sum.pdf
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Mesaje cheie

Consumul de tutun greveaza substantial economiile nationale prin
cresterea costurilor pentru sanatate, sporirea absenteismului si scaderea
productivitatii, constituind o redutabila bariera in calea dezvoltarii.*

Prelucrari dupa sursele: *Site-ul oficial OMS 2017: http://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2017/event/en/
**The Economics of Tobacco and Tobacco Control:
ttps://cancercontrol.cancer.qov/brp/tcrb/monographs/21/docs/m21 exec sum.pdf
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Consumul de tutun afecteaza major dezvoltarea socio-economica

Costurile economice ale epidemiei tabagice includ cheltuieli semnificative pentru tratarea bolilor atrase
de fumat si incetinesc dezvoltarea, prin scaderea productivitatii cauzate de morbiditatea specifica.

In tirile bogate, costurile si duratele ingrijirilor medicale sunt substantial mai ridicate pentru fumatori
fata de populatia generala, chiar daca acestia traiesc in medie mai putin.

Tendintele Tn consumul de tutun, precum si cresterea accesului la asistenta medicala vor duce in viitorul
apropiat la amplificarea poverii economice pe sanatate in tarile cu venituri mici si mijlocii.

Consumul de tutun in tarile cu venituri mici exacerbeaza saracia prin Tmbolnavire, scaderea
productivitatii si reducerea veniturilor; cresterea costurilor de ingrijire a sanatatii deturneaza resursele
limitate ale familiei de la nevoi de baza precum hrana si educatia.

Sursa: The Economics of Tobacco and Tobacco Control:
https://cancercontrol.cancer.qov/brp/tcrb/monographs/21/docs/m21 exec sum.pdf
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Romania: tabloul recent al fumatului

Consumul de tutun era inca ridicat, cu prevalenta globala (ambele genuri, >15 ani) de 27% in 2014 (aproape de
media Euro-OMS), insemnéand circa 4,3 milioane de fumatori.

Prevalenta fumatului la adolescentii de 13-15 ani era estimata in 2013 la 12,2% la baieti si de 10,1% la fete.

Fata de 1990, prevalenta fumatului la femei s-a dublat Tn 20 ani, cu o anumita tendinta de scadere in ultimii
ani.

Estimarea varstei de Tncepere a fumatului: circa 82% inainte de 20 ani, circa 39% de la 16 ani.
Dintre fumatorii curenti (zilnic), peste jumatate fumau cel putin 20 de tigarete/zi.

Se estimeaza ca mai mult de 1/5 fumatori (20,4%o) si circa 1/6 nefumatori (16,4%) nu constientizau implicarea
fumatului Tn etiologia AVC, IMA sau a cancerului pulmonar.

Tratarea bolilor asociate fumatului a costat Tn 2012 peste 1,2 miliarde lei — circa 5,7% din cheltuielile pentru
sanatate. In 2010 se Tnregistrau 42.800 decese atribuite tutunului.

Desi accizele au crescut Thcepand cu 2007, sporirea veniturilor a facut produsele din tutun mai accesibile n
anii recenti decat la Tnceputul anilor 2000.

Odata cu aderarea la UE, cultivarea tutunului a scazut considerabil (micii producatori aproape au disparut),
productia locala bazadndu-se mai ales pe importul de materie prima.

Sursa: Szabd A, Lazar E, Burian H, et al. The economics of tobacco and Tobacco Taxation in Romania: http://ensp.org/wp-

content/uploads/2016/11/English-report-online-version-14.11.2016.pdf
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Aspecte legate de prevenirea fumatului in judetul Bihor
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Aspecte legate de prevenirea fumatului

In judetul Bihor
ACTIVITATI

« In unitiiti economice prin activititi de
informare — educare — comunicare si activitati
de distribuire de materiale informative, cu
scopul prevenirii fumatului la locul de munca

« in populatiile defavorizate prin intermediul
asistentilor medicali comunitari si a
mediatorilor sanitari

STIL DE VIATA
SANATOS

« in unititi de invitimant prin activititi
de informare — educare — comunicare

* in cadrul campaniei Ziua mondiala
fara tutun

» in cadrul proiectului educativ Stil
de viata sanatos la elevii din clasele
a IX-a si a X-a

 la solicitare
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Evidente stiintifice

e Global Youth Tobacco

o Survey (GYTYS)
12 /o e Health Behavior School

Children (HBSC)

dintre decesele
persoanclor
de peste 30 ani
sunt cauzate
de tutun.

#FaraTutun
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Romania: fumatul la adolescentii 13-15 ani, 2004 — 2009 - 2013

Comentariu: Conform Global Youth Tobacco Survey (GYTS), prevalenta globala a scazut semnificativ in
fiecare treapta de timp, de la 17,6% 1n 2004 la 9,4% in 2013, scaderea prevalentei fumatului este mai
consecventa la baieti, ceea ce a redus decalajul intre genuri.
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Sursa: Szabo A, Lazar E, Burian H, et al. The Economics of tobacco and tobacco taxation in Romania; http://ensp.org/wp-
content/uploads/2016/11/English-report-online-version-14.11.2016.pdf
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Romania: prevalenta fumatului la 16 ani, trepte 1999 — 2015

Comentariu: Conform ESPAD se schiteaza o crestere a prevalentei globale, in opozitie cu tendinta dominanta
la adulti. Incepand cu 2007 diferenta intra-gen se estompeaza: in 2015, 31% dintre baieti si 30% dintre
fete raportau ca au fumat in ultima luna.
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Sursa; Szabé A, Lazar E, Burian H, et al. The Economics of tobacco and tobacco taxation in Romania: http://ensp.org/wp-
content/uploads/2016/11/English-report-online-version-14.11.2016.pdf
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Studiul HBSC
Fumat — initiere si frecventa

MESAJE CHEIE

e 1% dintre baieti 51 9% dintre fete raporteaza ca fumeazi saptimanal

s 9% dintre adolescenti fumdtori au inceput sd fumeze inainte de varsta del3 am

e in 2014 frecventa celor care incep si fumeze inainte de varsta de 13 ani este in usoara
scidere in randul baetilor (fatd de 2006 s1 2010), dar in crestere semnificativa in rindul
fetelor.

¢ Analiza fumatului in contextul factorilor familiali si scolari releva faptul ca elevii care
raporteazd o comunicare deficitard in familie prezintd o probabilitate de 3.5 ort mai mare
de a fuma, comparativ cu elevii care au o bund comunicare cu parintii.

e Elevii care percep ci primese un sprijin redus in luarea de decizn din partea familier,
prezintd o probabilitate de 2 ori mai mare de a fuma, fatd de elevii care considerd ¢i la
nevoie au suportul familiel.

¢ Statutul socio-economic crescut al familier se asociazi cu fumatul in randul fetelor.

¢ Raportat la studiul international HBSC (42 de tar) fumatul in rdndul elevilor de 11, 13 s

15 ani din Roménia se pozitioneazi intre primele locuri.

EXTRAS DIN RAPORT DE CERCETARE COMPORTAMENTE DE SANATATE LA COPII SA ADOLESCENTII DIN
ROMANIA - STUDIUL HBSC 2014/2015



Asocierea intre COMUNICAREA TN FAMILIE si cateva rezultate (SAU slab vs.
bun)

Fumat 3.49

A

2.06

Consum curent de alcool

]

Intoxicatii acute cu alcool
(betie)

Consum canabis 5.59

Hartuirea altora
(bullying)

Victima a hartuirii
(bullying)

Abuzul fizic ' 8.6
2 4 6 8

2.36




Asocierea intre SUPORTUL SOCIAL AL FAMILIEIsi cateva rezultate (SAU

slab vs. bun)

Fumat

Consum curent de alcool

Intoxicatii acute cu alcool

(betie)
Consum canabis
Activitate sexuala

Agresivitate

Hartuirea altora
(bullying)

|\

2.15

2.58

53

2.15

2.01

1.77

1.8

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3



Comportamente de risc: Fumat
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Figura 12.1 Procentul elevilor care actual fumeaza saptamanal
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Sursa: cercetare HBSC 2014
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Sursa: cercetare HBSC 2006, 2010 si 2014




Asocierea intre a fi expus la abuz si comportamentele la risc (SAU
slab vs. bun)

Abuz psihologic
s B Abuz fizic
[ntoxicafii acute cu alcool
ey m Abuz sexual
(betie)

Consum curent de alcool

2.97

Consum canabis 3.24

Fumat

2.56

0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50
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Romania: proiectia deceselor premature cauzate de fumat in urmatorii 15 ani

Comentariu: Este larg acceptat faptul ca fumatorii traiesc cu cel pugin 10 ani mai putin decét cei care n-au
fumat niciodata.* Pornind de la nivelele actuale ale fumatului si ale politicilor anti-fumat, decesele
premature atribuite fumatului in 15 ani sunt proiectate sa depaseasca 2,1 milioane dintre cei circa 4,3
milioane fumatori adulti n viata azi (vedeti tabelul).**

Prevalenta actuala a Numirul
fumatului (%), 2014-2015 fumatori lor Proiectia deceselor premature in randul fumitorilor curenti (n)

Barbati Femei TOTAL Barbati 2 Femei 2 TOTAL? Birbati ° Femei P TOTALP

37,4 16,7 4297 711 1422 322 726 534 2 148 856 924 509 472 247 1396 756

a Calcul bazat pe riscuri relative cf studiilor efectuate in tarile cu venituri ridicate.
b Calcul bazat pe riscuri relative cf studiilor efectuate in tarile cu venituri mici si mijlocii.

*Sursa: Smoking and tobacco use - Update December 2016. Site-ul CDC:
https://www.cdc.gov/tobacco/data statistics/fact sheets/health effects/tobacco related mortality/

**Sursa: Tobacco control Fact sheet — Romania. Site-ul Euro-OMS 2016:
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0007/312595/Tobacco-control-fact-sheet-Romania.pdf?ua=1
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Concluzii

v In Romania consumul de tutun este inca ridicat, cu prevalenta globala de 27% in 2014,
(aproape de nivelul mediu Euro-OMS, cel mai ridicat intre regiunile OMS), Tnsemnéand circa
5 milioane de fumatori >15 ani. Desi accizele au crescut dupa 2007, sporirea veniturilor face
azi produsele din tutun mai accesibile decat la inceputul anilor 2000.

v" In privinta controlului tutunului Romania a nregistrat un salt notabil intre 2009 si 2016 pe
scara europeana specifica, datorat in esenta Legii 15/2016 care interzice complet fumatul in
spatiile publice Tnchise.

v" Tn 2010 se nregistrau 42.800 decese atribuite tutunului. Tratarea bolilor asociate fumatului a
costat Tn 2012 peste 1,2 miliarde lei — circa 5,7% din cheltuielile de sanatate, fonduri sustrase
astfel retennologizarii si cercetarii medicale - aspect notabil al dezvoltarii Romaniei.

v' Se estimeaza ca mai mult de 1/5 fumatori si circa 1/6 nefumatori nu constientizeaza
implicarea fumatului Tn etiologia AVC, IMA sau a cancerului pulmonar. Constientizarea
populatiei Tn privinta fumatului poate fi astfel considerata o contributie la dezvoltare si
progres socio-economic in care sunt implicati promotorii sanatatii.



Impactul fumatului la locurile de munca

Reglementari legislative

* *Legea 349 din 2002
« *|_egea 15 din 2016

— reglementeaza atat fumatul in spatiile publice cat si la
locurile de munca

— specifica detalii privind organizarea locurilor in care
fumatul este permis



Rolul angajatorului

* Nu exista prevederi legale care sa reglementeze intervalele de
timp in care salariatii pot fuma

« Angajatorul stabileste prin Regulamentul de ordine interioara
daca se acorda pauze pentru fumat, precum si durata acestora

» Angajatorul daca permite fumatul in incinta unitatii, va trebui
sa stabileasca exact unde este acest spatiu, respectand fin
acelasi timp reglementarile impuse de L 15/2016 (obligatoriu
in afara locurilor de munca, intr-o zona sigura din punct de
vedere al riscului la incendili, Tn aer liber)



Poate angajatorul sa decida daca in unitate se
fumeaza sau nu?

* DA

 [Exista activitati cu risc crescut de incendiu sau explozie, cum
ar fi: fabricile de prelucrare a lemnului, industria chimica,
depozite de carburanti, depozite cu recipienti CU Qaze
Inflamabile aflate sub presiune, rafinarii, etc.

* De asemeni poate sanctiona fumatul la locul de munca sau n
alte locuri din unitate decat in cele special amenajate



Categorii socio-profesionale la care frecventa
fumatului este crescuta

* Lucratori cu 0 conditie SOCI0o-economica precard/modesta, cu
un nivel de educatie sanitara scazut

 Ramuri de activitati unde suprasolicitarea neuropsihica este
ridicata: controlori de trafic aerian, politisti, magistrati,
conducatori auto si nu T ultimul rand chiar unii medici



Efecte ale fumatului

* Pe langa efectele deja cunoscute, fumatul agraveaza unele
afectiuni care pot sa apara datoritd expunerii profesionale la
diverse noxe fizico-chimice, ingreunand totodata stabilirea
diagnosticului de boala profesionala

 Astfel este cazul expunerii la vapori iritanti respiratori, diverse
pulberi respirabile, solventi organici, gaze iritante, care pot
provoca BPOC, astm bronsic, emfizem pulmonar, dar la fel de
bine aceste afectiuni sunt ntalnite si la fumatorii care nu au o
expunere profesionala
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